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Kostendeckung der psychologischen Psychotherapie ab 1. Juli 2022 {iber die obligatorische
Krankenversicherung (OKP)

Guten Tag

Wir méchten Sie (iber wichtige Anderungen in der Regelung zur Abrechnung von psychologischer
Psychotherapie informieren, die auch unsere Psychotherapeutische Praxisstelle an der Abteilung Klinische
Psychologie und Psychotherapie, Departement fir Psychologie, UniFR betreffen:

Ab dem 1. Juli 2022 kénnen Psychotherapeut:innen ihre Dienstleistung auf eigene Rechnung und zulasten der
Grundversicherung (obligatorische Krankenversicherung, OKP) durchfiihren. Damit lhre psychologische
Psychotherapie bei uns von der Grundversicherung abgerechnet wird, benétigen Sie eine Anordnung von
einer Arzt:in

a.) aus der Grundversorgung (Hausarzt:innen und/ oder Kinderarzt:innen) oder

b.) aus der psychiatrischen und psychosomatischen Versorgung (Psychiater:innen).

Setzen Sie sich schnellstméglich (vor dem 1. Juli) mit lhrer Hausérzt:in oder lhrer Psychiater:in in
Verbindung, wenn Sie die Kosten der psychologischen Psychotherapie bei uns Uber die Grundversicherung
abrechnen moéchten. Bitte bringen Sie die Anordnung zur nachsten Therapiesitzung mit oder schicken Sie
diese an ptz@unifr.ch. Eine rickwirkende Anordnung nach dem 1. Juli 2022 kann vom Versicherer abgelehnt
werden.

Nach einer ersten Anordnung kénnen bis zu 15 Sitzungen psychologische Psychotherapie Uber die
Grundversicherung abgerechnet werden. Bis zu 15 weitere Sitzungen kdnnen nach einem
Informationsaustausch zwischen der anordnenden Arzt:in und den therapierenden Psychotherapeut:innen
angeordnet werden. Bis zum 30.06.2022 absolvierte Sitzungen werden nicht bertcksichtigt, d.h. Sie starten ab
01.07.2022 fir die Abrechnung Uber die Grundversicherung mit Sitzung 1.

Um eine psychologische Psychotherapie ldnger als 30 Sitzungen zulasten der Grundversicherung
durchzufiihren, wird eine Fallbeurteilung notwendig, die durch eine Fachérzt:in fiir Psychiatrie und -
psychotherapie oder durch eine Facharzt:in Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
durchgefiihrt wird. Auf Grundlage dieser Fallbeurteilung stellt die anordnende Arzt:in einen Antrag auf
Verlangerung der psychologischen Psychotherapie beim Versicherer (Krankenkasse).

Die Umstellung auf das neue Anordnungsmodell ist ein positiver Moment, aber auch ein aufwendiger Prozess.
Wir werden Sie jeweils rechtzeitig an die notwendigen Schritte erinnern, Sie dabei unterstitzen und freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit lhnen.

Besten Dank fur lhre Kenntnisnahme.
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